Apor Vilmos
Katolikus Féiskola
Tudas. Hit. Jév.

MEGHIVO
A Matehetsz és az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola
kozds szakmai napjara

A human foglalkozasu szakembereket — igy a pedagdgusokat is — jobban fenyegeti a kiégés, mint mas
foglalkozasok képviseldit. Egy 2023-as finn kutatds szerint azonban a burnout valdszinlisége jelentOsen
csokkenthet6 akkor, ha egy oktatasi-nevelési intézményben elfogadd a 1égkor, és lehetdség van az szinte és nyilt
szakmai beszélgetésekre, esetfeltarasokra is.

Annak ellenére, hogy a pedagdgusok mentalis egészségének megdrzése szempontjabdl a nevel6kdzosségekben
a strukturalt beszélgetésekre elengedhetetlen sziikség van, a feszitett idokeretek miatt ezekre az alkalmakra
az 6vodakban és az iskolakban gyakran nem, vagy csak ritkan kertil sor.

A Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége (Matehetsz) és az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola kdzos
szakmai napjan a pedagégusok a mindennapokban is jol hasznalhatd otleteket €s modszertani segitséget kapnak
a munkahelyi stressz és a kiégés hatasainak mérsékléséhez, valamint a nevelokdzdsségen beliili szakmai kapcso-
latok javitasahoz és elmélyitéséhez is.

A jelenlévok kozott a Matehetsz kisorsol 10 darab Hivatdsunk a tanitds!, illetve Hivatisunk az évoda!
kartyacsomagot.

IDOPONT: 2025. majus 20. 10.00 — 13.15

HELYSZIN: Apor Vilmos Katolikus Féiskola (2600 Vac, Schuszter Konstantin tér 1-5.)

RESZLETES PROGRAM
9. 30: Erkezés, regisztracio

10.00 — 11.15: Hogyan ismerhetjiik fel a kiégést és mit tehetiink a megeldzéséért az iskolai és ovodai munka
sordn? — kerekasztal-beszélgetés

Résztvevok:

Dr. Gloviczki Zoltan, az Apor Vilmos Katolikus Féiskola rektora
e Bajor Péter, a Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége ligyvezetd elndke

Dr. habil. Di Blasio Barbara gyogypedagogus, az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola egyetemi docense

Prehodané Nagy Eva, a Veresegyhazi Katolikus Gimnazium igazgatoja

11.15 - 11.45: Kavésziinet

11.45 - 12.45: Szakmai workshop a Matehetsz pedagdgusok szamara késziilt beszélgetékartyainak hasznalataval
(facilitator: Bajor Péter)

12.45 — 13.15: A tapasztalatok 0sszegzése, a program lezarasa

A szakmai napon valé részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Kérjiik, részvételi szandékat 2025. majus 16-ig
az aldbbi linken jelezze.

Megtisztel0 jelenlétére feltétleniil szamitunk!


https://tehetseg.hu/jelentkezesi-lap-matehetsz-es-az-apor-vilmos-katolikus-foiskola-kozos-szakmai-napjara

