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»...az oktatds koltségei eltorpiilnek
a tudatlansdg koltségeihez képest...”
(Thomas Jefferson)

Absztrakt

Az emberrel, annak nevelhetdségével és ennek hataraival - mar régebben is -, de
ujabban csak multidiszciplinaris megkozelitésben célszert foglalkozni (CsANYI,
2000). A tudomanyos ismeretek gyarapodasa pedig olyan gyors, hogy koveté-
stik szinte lehetetlen. Ezzel egyiitt idonként sziikségessé valhat egyfajta szintézis
keresésére torekedni, aminek a sokféle megkozelités miatt értelemszertien igen
kiilonboz6 eredménye lehet. Ennek szellemében alapvetéen a genetikai 6rok-
ségre, a csalddi kortilményekre és a tarsadalmi hatdsok egy részére koncentralva
vizsgalom a tehetség fejlesztésének koriilményeit.

A tehetséggondozas elméletével és gyakorlati megvaldsitasaval szamos kiil-
foldi és jelentds hazai mtihelyek is foglalkoznak, koziilikk a pedagdgiai és a pszi-
choldgiai megkozelités kozéppontba helyezése miatt kiemelkednek a Balogh
Laszlohoz és munkatarsaihoz kapcsolddo kutatok (BALOGH, 1999, 2004, 2006).

A tehetség kibontakozasanak vagy kibontakoztatasanak hatterében vannak
tudhatd, megismerhetd torténések, amelyeket tudunk befolyasolni, de lehetnek
ott véletlenszert vagy ismeretlen oku események is, miként azt egy genetikus is
megfogalmazta:

»Bar szeretjiik magunkat ugy elképzelni, mint a neveltetés és oktatds
gondosan megmunkalt termékeit, val6éjaban azonban ugyanolyan
kaotikus események alakitanak benniinket is, mint amelyek egy ho-
pelyhet egyedivé formalnak” (DEAN-COPELAND 2002, 19).

Ha ez az dllitas igaz, akkor minden tehetségfejlesztést érinté gyokeres valtozta-
tas csak komplex megkozelités alapjan lehetséges. Valészintleg (még) nem lehet
ezen a teriileten mindent mérnoki pontossaggal elére megtervezni. A jol bevilt
modszertani megoldasok mellett, sok minden mas mellett, a spontaneitasnak,
a gyors reagald készségnek is teret kell hagyni. Ehhez viszont nem art ismerni
azokat a tényezdket, amelyek tobbé-kevésbé adottak szamunkra.
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Néhany genetikai determindns szerepe a tehetségek
felismerésében és gondozasaban

A genetika - és Ujabban a genetikai hatasok 6sszegzddését vizsgalo genomika
— elsdsorban orvos-kutatok altal muvelt teriiletének és szakirodalmanak atte-
kintése, megértése a beavatottak szamara sem egyszert. A DNS-ben tarolt in-
formacio6 épitékovei a kovetkezd bazisok: az A-adenin, a C-citozin, a G-guanin
és a T-timin, amelyek fehérjékké irodnak at. Az él6 rendszerek alapvetd esemé-
nyei itt torténnek meg. Ezek az enzimek egy kémiai anyagot alakitanak at egy
vagy tobb anyagga. A kiilonb6z6 enzimek tobb mint 300 agyi kémiai anyagot
allitanak el6 vagy bontanak le, s ezek mind hatassal vannak gondolkodasunkra,
cselekedeteinkre, érzelmeinkre.

A genetikaval kapcsolatban pedagdgusok szamara tanacsos az olyan tudo-
many-népszersito jellegli irasok megismerése, mint amilyenek példaul Czeizel
Endre irdsai (CzEIZEL, 1990, 1994, 1997). Az is nagyon fontos lenne, hogy ezek
a tudomanyosan is megalapozott javaslatok és felismerések eljussanak a dontés-
hozoékig és megjelenjenek a kozgondolkodasban is.

Egészen bizonyos, hogy genetikai gyokerei vannak az abszolit halldsnak.
Arra tehat sziiletni kell, oktatéssal és fejlesztéssel reménytelen elérni. Viszont
célszertien megvalasztott modszerek kombinacidjaval, azaz fejlesztéssel, magas
szintre lehet juttatni a ndvendéket.

A kutatasok soran egyre tobb dologrol deriil ki, hogy valamilyen mértékig
genetikailag is kddolt. Ilyen példaul az alkoholtél, a dohdnyzdstdl és a drogtélvald
fiiggové valds. Egyébként itt a lényeg nem magan az anyag hatdsan van, hanem
sokkal fontosabb annak elemzése, hogy hogyan, milyen hatdsok 6sszegz6dése-
ként valik valaki fiiggévé. Eredményesen leszoktatni is csak akkor lehet valakit,
ha tudjuk, hogyan lett fiiggé. Természetesen e tényez6knél szamolni kell az igen
széles skalan mozgd egyéni eltérésekkel is. A fent emlitett szenvedélyekhez valo
ambivalens viszonyrol sem szabad elfeledkezni, e szerint: ,, Amig néhany tudos
az alkohol, a dohany és veszélyes kabitdszerek artalmaira 6sszpontosit, masok
megtervezett kdbitdszerek ujabb fajtait hozzak létre és dobjak piacra: érzelmeket
egy tivegben. Ha a torténelem utmutato, akkor a jovében is kisérletezni fognak
a tudatallapot megvaltoztatasaval, akar meditacioval vagy imadsaggal, akar ké-
miai anyagok segitségével” (DEAN-COPELAND, 2002, 150).

A zenei tehetséggondozas és képességfejlesztés témajaban szamos tanul-
manyban vizsgaljak az 6rokolhetdség lehetdségét. Ennek egyik modszere a csa-
ladfakutatassal nyerhet6 adatsorok elemzése, a masik elterjedt metddus pedig az
ikerkutatasok eredményeit dolgozza fel. A zenei képességek fejlédése és a kor-
nyezeti hatasok kapcsolata tovabbi vizsgalédasok targya (TURMEZEYNE, 2009,
58-64).
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Az erdszakossdgra valé hajlamnak, az agressziv viselkedésnek is lehetnek
genetikai gyokerei (DEAN-COPELAND, 2002, 20). Elgondolkoztaté a szerzdépa-
ros masik allitasa is, mely szerint: ,,Az a hibas elképzelés példaul, mely szerint
hasznos, sot egészséges, ha nem fojtjuk magunkba az indokolt haragot, egész
kultarankat atjarja, annak ellenére, hogy az embereket csak fokozott agresszidra
készteti” (DEAN-COPELAND, 2002, 122). Gyakorl6 6vondk - akik esetleg mar
egy gyermek édesanyjat és az édesapjat is nevelték — tapasztalatai is megerdsitik
azt a tényt, hogy bizonyos alapjelenségek megismétlddhetnek. Természetesen a
genetikai és a szocialis hatasok 0sszeadddasanak milyenségére ebbdl a megfi-
gyelésbol még nem lehet egyértelmiien kovetkeztetni. Pedagégiai szempontbdl
viszont hasznos észrevenni ezeket a koriilményeket, mert akkor konnyebb még
idejében célszert viselkedésszabalyozé mddszereket alkalmazni. Az évodape-
dagdgus ugyanis optimalis esetben olyan specialista, aki célszertien megvalasz-
tott jatékokkal, netdn tanccal, sporttal jelent6s valtoztatasokat érhet el. A kiizd6
sportok felé iranyitas is lehet egyfajta megoldas. Az ilyen gondolkodas egyéb-
ként abszolut nem lenne 4j, mar az 6kori gorogoknél is kimutathaté volt.

A pedagdgiai szakirodalomban mar az 6kor 6ta ismertek a vérmérsékleti
tipusok is, de a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban sokszor - talan mert el-
avultnak tlinik a tipoldgia — nem foglalkozunk érdemiik szerint az alkalmaza-
sukkal. Ujabban viszont alkatként emlitik azt, amit régebben vérmérsékletnek
szoktak nevezni. Ennek harom mérhetd jellemzéjét érdemes tanulmanyozni.
Az els6, ami viszonylag konnyen megfigyelheté a gyermeknél, az az aktivitdsi
szintje. Mennyit produkal, mit produkal, hogyan jar a keze, a laba, mire figyel
a szeme. Latszik-e, hogy akar valamit. Ez nagyon fontos jelzés lehet. A kovet-
kez6 jellemzé a reaktivitds mértéke, azaz annak megfigyelése, hogy ha valami
torténik vele, milyen gyorsan reagal, milyen gyorsan valaszol. Deriil rajta, nem
hallja meg, nem figyel oda, netdn észre sem veszi az 6t éré ingereket. Esetleg
tul gyorsan, id6 el6tt reagal, allanddan kapkod. Fontos megfigyelni a harmadik
jellemz6t, a gyermek alaphangulatdt is. Vannak apatikus, mindig rosszkedvii
és vannak allandéan mosolygo gyerekek, és vannak olyanok, akik valahol a két
véglet kozott 1éteznek — az iddjarastdl, az 6voné mosolyatdl, az alvasi id6tdl, a
jollakottsagtdl stb. - filggden. Erdemes mindegyik tényezére figyelni. Ezek az
alapok mind megfigyelhetd modon vesznek koriil benniinket, és jo, ha a pe-
dagdgiai dontés soran figyelembe vessziik 6ket. Egy flegmatikusbdl talan lehet
hosszutavfutét nevelni, de sprintert biztosan nehezebb. A legfontosabb mindig
az, hogy meglassuk milyen lehet6ségek rejtéznek, lappangnak egy gyermekben,
és hogyan lehet ezeket el6csalogatni, aktivizalni.

Az aggbdas is lehet valamilyen szinten genetikailag determinalt. Az, hogy
milyen gatak vannak benniink, mennyire féliink, mennyire vagyunk koriilmé-
nyesek ez sokféle hatds ereddje. Vannak emberek, akik ha feladatot kapnak,
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igyekeznek azt idében rendesen megcsinalni. Masoknal az elsé reakcié mindig
a haritas, a kifogas(ok) keresése. Erre szintén fontos figyelni mar kora kisgyer-
mek korban, amikor sikerélményhez juttatassal még a rogziilés el6tt ki lehet
mozditani a gyermeket ebbdl az allapotbol.

A gének és az agy kora gyermekkori fejlesztésben betoltott szerepérdl szem-
léletes Osszegzés olvashatd a mar korabban is tobbszor idézett szerzéparostol
(DEAN Es COPELAND), amit feszes logikai rendszere miatt hosszabban idézek:

»Amikor a sajat személyiségiinket meghatarozé génekrdl gondol-
kodunk, azt kérdezziik: kik is vagyunk valdjaban. Erre egyszer(i a
vélasz: azok vagyunk, akiknek az agyunk hisz benniinket. Es hogy
az agyunk kinek gondol benniinket, az egy Osszetett dolog, a gének
és az élettapasztalatok egyénre jellemz6 kolcsonhatasainak az ered-
ménye.

Mar életének legels6 napjaiban, talan a fogantatas pillanatatol
kezdve, a csecsemd tanulmanyozza 6nmagat és a kornyezé vilagot.
Hogyan ismeri meg a testét a csecsemé? Honnan tudja, hogy hol
vannak a labujjai, és hany van bel6liik? Hogyan kiilonbozteti meg
az anyai cirogatast egy pofontdl? A test Osszes tapintasra érzékeny
sejtje kapcsolatban all a kozponti idegrendszerrel: a gerincveldn ke-
resztiil a talamuszig és az agy szomatoszenzoros kérgéig. Ott az agyi
sejtek egy homunculust, egy »apré embert« formalva rendez6dnek
el. Ez a kis ember a sajat képiinkre lett teremtve — igy nagyjabol.
Fejjel lefelé helyezkedik el, vagyis ugy, hogy azok az idegsejtek, me-
lyek az arc ingereire reagalnak, alul, mig azok, melyek a labujjakkal
allnak Osszekottetésben, feliil vannak. Formaja torzult: az arcot, a
kezeket és a nemi szerveket képviseld teriiletek — az érintésre legér-
zékenyebbek - aranytalanul nagyobbak.

Ha agyunkat fel tudnank nyitni, és elektrodakat helyeznénk a
felszinére, azt tapasztalnank, hogy ha a homunculus felsé részén
levo sejteket ingereljiik, akkor olyan érzéseket kelt, mintha valaki
massziroznd a labujjainkat, ha pedig az als6 részt ingerelnénk, akkor
ugy éreznénk, mintha lenne valami a nyelviink hegyén. Ez azért van,
mert testi érzéseink nem masok, mint adott agysejtjeink elektromos
aktivitasai.

A homunculusrél harom fontos dolgot tudunk. Az egyik az,
hogy kifejlddésének képessége genetikailag programozott. [...] A
masik fontos dolog, hogy a homunculus megfelelé fejlédéséhez
a tapasztalatok is kellenek [...] A harmadik dolog az, hogy a szo-
matoszenzoros agykéreg az élet soran valtozhat. Példaul amikor egy
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miivész egy hegediidarabot a gyakorlds sordn ujra és ujra eljatszik,
agykérgének azon teriiletén, amelyik a sokat hasznélt ujjaktdl kap
jeleket, megnd az idegsejtek és kapcsolataik szama. Ily médon meg
tudjuk valtoztatni az agy finomszerkezetét és miikodését. [...]

Hogy megértsiik, hogyan formalodik a személyiség, képzeljiik el
azt, hogy az agynak nemcsak a tapintasok regisztralasara alkalmas
fizikai homunculusa, hanem annak egy alkati megfelel6je is van,
amely az érzelmeket dolgozza fel. Ily mdédon lehet, hogy mindenki-
nek van egy egyedi térképe arrol, mitdl érzi magat jol vagy rosszul,
mitdl aggddik vagy nyugszik meg, mitdl lesz izgatott vagy elégedett.
Még nem sokat tudunk arrdl, hogy ez a hipotetikus érzelmi homun-
culus hol helyezkedik el, de valdszintleg sokkal szétszortabban,
mint a szomatoszenzoros agykéregteriilet. Azt sem tudjuk, hogy ez
mennyire eltérd az egyes emberekben, de valészind, hogy a kiilonb-
ségek kialakuldasaban mind a kornyezet, mind a genetikai felépités
szerepet jatszik” (DEAN-COPELAND, 2002, 283-285).

Még két tovabbi megjegyzés ehhez a témahoz: ha a megfelel6 id6ben az adott
agyi kozpontokat nem éri ingerhatds, akkor azok nem tudnak kifejlédni. Ezért
aztan igazi tragédia, hogy a génekben rejld lehetdségek koziil sok meg sem nyil-
vanul soha (DEAN-COPELAND, 2002, 285).

Tehetséggondozas és a csalad

A sziil6knek tiirelemre és kitartasra kell nevelniiik gyermekeiket. Egyes kul-
tarkorokben - killonosen az angolszasz és a német kultiraban - azt tekintik a
legfontosabb adomanynak, amit a sziil6k gyermekiiknek nyujthatnak, ha érzé-
keltetik velitk a kemény munka ethoszat! Nem véletlen, hogy még a mesékben is
illett a kiralyfinak valamilyen munkat végezni, legalabb a kosarfonast vagy mas
egyszerlibb szakmat ajanlatos volt megtanulnia.

A csalad és a tehetséggondozas kapcsolataban megfigyelték, hogy bizonyos
dolgok, jatszmak — sorskonyvszertien — ismételten el6fordulnak a csaladok éle-
tében. A sziil6k gyermekekre iranyulo jatszmai igen Osszetettek. A sajat elmaradt
lehetdségeinek megvalositasatdl kezdve sokféle torekvés létezik. A sziildk gyer-
mekekre gyakorolt hatasabol alakulnak ki az un. sorskonyvek. A sorskonyv nem
tudatos életterv. A sorskonyv lélektani realitasként az ember identitasa, dnképe
sajat magarol, amit a sziil6 alakit ki. A sorskonyvet az egyénre jellemzd jatszmak
valdsitjak meg. Adott helyzetben a személy mindig azokat a jatszmakat jatssza,
amelyekre neveltetése érzékennyé tette. A sorskonyv ugy is felfoghatd, mint az
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egyéni élet teljes filmjének egy forgatokonyve. Ennek elemei: a gyerekként atélt
élmények, az 6t ért megrazkodtatasok; az egyszemeélyes jatszmak eredménye, a
félreértések rogziilése és az Osszetett jelenetté dsszedlld torténések alkotjak. Eric
Berne mindezek kiegészitéseként még a kovetkezé megfontoland¢ alaptételeket
fogalmazza meg a csaladrol: 1. Tudattalanunkban tarolunk olyan hiedelmeket,
amelyek oridsi er6vel torekednek 6nmaguk ismételt igazoldsara. 2. Ezek a hie-
delmek dontési helyzetekben is képesek kikapcsolni a jézan gondolkodast, mér-
legelést. 3. Eletiink legelsé néhany évében — tehat kevéske, de mélyen rogziilt
tapasztalatunk alapjan - készitjiik el azt a forgatokonyvet (sorskonyv), amely
életiink szamara iranyadod lesz. 4. Csakis e forgatokonyv hiedelmeinek tudatosi-
tasa, vagyis az Onismeret terapias fejlesztése szabadithat meg ettdl a tudattalan,
onart6 programtdl, és adhat szabad kezet egy harmonikus élet kialakitasahoz (F.
VARKONYI, 2009, 8-9).

Az életben, az emberi sors alakuldsdban igen fontosak lehetnek az un. mdgi-
kus hatdsu pillanatok. Ezen utdbbiakra két példa:

1. Robert Goddard a modern rakétatechnika egyik szakértdje gyerekko-
raban sokat iilt a cseresznyefan. 1899 koriil jarunk New-Englandban.
Goddard ekkor utols6 éves kozépiskolas, kedvenc fajan iildogélve tétle-
niil bamészkodik, kozben tidvozitoé latomasa tamad egy olyan jarmiirdl,
amelyik embereket vinne a Marsra. Ez a gondolat aztan mar sohasem
hagyta nyugodni. Egy év mulva ujra felmaszott a fara, és ezt kovetéen
minden évben megtette ugyanezt egészen addig, mig el nem jutott a ra-
kétatechnika legfontosabb elveinek megismeréséig (SaGaN, 1990, 108).

2. Jane Goodall irja emlékirataiban ,,Ma madr, amint az elmult id6k tavla-
tabdl tekintek vissza életemre, tisztdn latom, miként formalodott életfi-
lozofidm fokrdl fokra az elsd husz év alatt, s kik voltak azok az emberek,
mik voltak azok az élmények, amelyek azt legf6képpen befolyasoltak”
(GoopALL, 2000, 47). Az 6t ért hatasok kozott meghatarozoak voltak a
nagysziilék: a kongregacionalista lelkész nagyapa és a jolelkdi nagyma-
ma, aki gyakran felolvasta a kislany Jane-nak a nagypapa leveleit. Ezek-
bél néhany mondat, mint példaul ez: Eleteden at tartson er6d!, elkisérte
és kisegitette Jane-t a legnehezebb élethelyzetekben is.

Az ujdonsagkeresés és a tehetséggondozas

A kovetkezd, kevéssé ismert, de genetikailag determinalt jelenség az tijdonsdg-
keresés. A minap buszon utaztam. Két kisgyermek iilt a kozelemben, mindket-
t6 babakocsiban. Egyikiik, talan almoskas vagy éhes volt, nem figyelt semmire.
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A masik szeme viszont folyamatosan ide-oda jart. Mindenre és mindenfelé fi-
gyelt. Amihez csak hozzd lehetett férni, kinyujtotta feléje a kezét. Az eltérés oka
persze sok minden lehet. De tény, nagy kiilonbség tapasztalhaté a gyermekek
kozott ujdonsagkeresésben, és ezt nagyon fontos észrevenni, mert ez egy nma-
gat er6sitd kor. Ugyanis az élénk, érdeklddd arckifejezésti gyermekre és kozvetve
édesanyjara mindenki ramosolygott, igy magukat és kornyezetiiket is vidamma
tették.

Robert Cloninger szerint az ujdonsagkeresés Osszetevdi: a feltard ingerfo-
gékonysag, az impulzivitas, az extravagancia és a hajlam a rendszertelenségre és
a kicsapongasra (DEAN—COPELAND, 2002, 37). A kovetkezékben még mindig
az ujdonsagkereséssel foglalkozunk, ugyanis ha tehetséges gyerekeket akarunk
nevelni, akkor ez nagyon fontos érték, amire fokozottan oda kell figyelni. Kér-
dezhetnénk azt is, mit jelent a feltar6 ingerfogékonysag. Ez a kifejezés 1ényegé-
ben arra utal, hogy azokkal a gyerekekkel lehet valamit csindlni, akik példaul
keresnek valamit. Sokszor szamunkra jelentéktelennek tin6 dolgokkal tud egy
gyerek nagyon hosszu ideig is foglalkozni. Allandéan keres és talal is valamit.
Sokszor a felnétt megszakitja ebben a tevékenységben. Raszol, ne bantsd, pisz-
kos leszel! Rengeteg ilyen eset van, amivel a kezdeti tjdonsagkeresést gatoljuk,
blokkoljuk. Nem véletlen, hogy a reformpedagdgia egyik orvos alapképzettségii
nagyasszonya — Maria Montessori — tobbek kozott azt emliti, hogy egy gyermek
addig végezhessen megszakitas nélkiil egy neki tetsz6 tevékenységet, ameddig
azt meg nem unja. Vigyazzunk, nagyon kénnyt aggodalmat, kielégiiletlenséget
kelteni a gyermekben.

A kovetkez6 tényez6, melyet figyelembe kell venniink, az az impulzivitas.
A kérdés ebben az esetben az, mekkora energiabedobassal végzi az adott tevé-
kenységet a gyermek. Altaldnos tapasztalat szerint vannak robband, gyors tipu-
sok és olyanok is, akik nehezen indulnak be. A hatékony pedagdgusnak azt kell
egyénre szabottan tudnia, mi az, amitdl beindul és mi az, amivel meg lehet alli-
tani egy gyermeket. Ezt a tudast szakmai tapasztalatok ttjan lehet megszerezni.
Fontos feltétel, hogy az 6vond, a pedagdgus mindezen nevelési folyamat ideje
alatt oldott, nyitott és nyugodt allapotban legyen.

Az tjdonsagkeresés formaja az extravagancia is, ilyenek a kiilonlegességeket
szeretd gyerekek. Miben jelenik ez meg? Lanyoknal, de fitknal is, a legkonnyebb
észrevenni a ruhaviseleten, pl. nem a szokvanyosat akarja viselni. Az id6sebbek
tudjak, hogy kiilonb6z6 id6szakokban, amikor kételez6 volt egyforma ruhaban
jarni, példaul iskolakopenyben, a didksag végteleniil leleményesnek bizonyult,
hogy apré dolgokban mégis eltérd legyen. Ilyen ,extravagancia” volt kezdetben
a kopeny hossza, esetleg a gallérja, a zsebek elhelyezése, a himzésekkel valo di-
szités. KésObb a kopeny anyaga, a gombok szine jelenthetett megkiilonboztetést.
Valamikor az extravagancia jele volt a farmer viselése is, egészen addig, amig
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teljesen elterjedtté nem valt. Kis lehetdséget még akkor is jelentett a marka, de ez
mar nem valt 1ényegessé. Egy adott id6szakra nagyon jellemzd, hogy mi szamit
extravagancianak. Ez t6bbnyire kiilséségekre vonatkozik, igy hajviseletre, ¢k-
szerekre (jelenleg fiuknak fiilbevald), sminkelésre, koromapolasra, tetovalasra,
testékszerek hasznalatara stb. Sajatos extravagancia az is, ha valaki teljesen bele
akar simulni a sziirke tomegbe, ne legyen mas, mint a tobbi.

Az tjdonsagkeresésnek érdekes része a hajlam a rendszertelenségre és a ki-
csapongasra. Ennek taldn lehetnek értékes 6sszetevéi, de vannak igen kényel-
metlen velejardi is. Megint a mértéket kell eltalalni. Az évodas, ha megmagya-
razzak neki, hogy mi a rend, nagyon kovetkezetesen betartja, és nagyon zavarja,
ha ebben a tarsai vagy a feln6ttek nem kovetkezetesek. De van ugy, hogy valaki
atesik a 16 masik oldaldra, hiszen nem lehet mindig mindenhol, mindenben
tokéletes rendet tartani. Megfigyeltem ilyen szempontbdl évodas csoportokat.
Van, aki att6l nyugszik meg, hogy rendet csindl, mds meg attdl, ha szétbontja a
rendet. Tapasztalatbdl tudhatd, hogy ez a csaladokban is igy van. Nincs genera-
lis recept arra vonatkozoan, hogy aki rendszertelen és hajlamos a kicsapongasra,
abbol tehetség lesz, de az ellenkezdjére sincs. Az a jo variacio, ha egy notori-
us rendrakot kicsit megpiszkalunk, hogy csinaljon mar valami rendetlenséget
maga koriil, az talédn jot tesz neki. Es a forditottjinal pedig nagy valdszintiséggel
arra kell szoktatni a gyereket, hogy csinaljon maga koriil rendet, mert az szép és
jo is lehet. Ezzel a 1ényegtelennek tliné mozzanattal életre sz6loan lehet formal-
ni a személyiséget. Jo esetben annyi és olyan szokasokat alakitunk ki, amelyek
megkonnyitik az életvezetést, de nem viélik senki a szokasok rabjava. Ezek na-
gyon egyszert dolgok. A tehetséggondozasra vonatkozoan eben az esetben sem
lehet altalanos érvényességti receptet adni. Minden ember mas!

Egy masik teoretikus Marvin Zuckerman a szenzaciokeresés elemeit kutatva
az izgalom-kalandkeresést, az élménykeresést, az unalomérzékenységet, vala-
mint a felszabadultsagot (gatlastalansagot) emliti (DEAN-COPELAND, 2002, 37).
Nagyon fontos a gyerekeknél megfigyelni azt, hogy a szenzacidkeresésnek mi-
lyen jelei nyilvanulnak meg. Ez minden ember életében rettentd izgalmas torté-
nés. Hogy mit jelent az izgalom és a kalandkeresés az egyéni életiinkben, az igen
fontos és életre sz6l6 dontések kiinduldpontja lehet. Felidézheték mindenkiben
a sajat emlékek: ilyen a kunyhoépités, a traktorra iilés, a fara maszas, a fel- és
leugrasok, a cstszkalasok, szankoézasok, a biciklizés megtanuldsa, a bujocskazas,
valamiféle titok birtoklésa stb. Elménykeresés és izgalom: a gyerekek rettentéen
szeretik a hintdzast, a korhintat, a vasari forgatagot. Ez régen viszonylag ritka
lehetéség volt. Akkor még jobban is szerették. Manapsag 0j élményforrasokat
kell keresni - és a gyermekek mindig meg is talaljak. Igaz az utébbi években a
gyermekek rafindlt modszerekkel torténé fogyasztova nevelése jol jovedelmezo
iparagga valt! Az mindenesetre nyugodt 1élekkel allithato, hogy az élményekkel
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val6 toltekezésre lényegében mindenkinek sziiksége van. Az emberi agy nagyon
Osszetett és egyedi mddon szervezett rendszer, ahol a neuronlancokba be kell
égetni killonb6z6 élményeket. A tanitast mesterfokon végzok rendelkeznek az-
zal a képességgel, hogy élményszertivé tudjak tenni a tanitas-tanulas folyamatat.

Az unalomlekiizdés technikdjanak birtoklasa a tehetségre vonatkozdan igen
fontos tényezd. Erre kiilonboz6 stratégiak jonnek létre. Gyermekeknél és felndt-
teknél is. Van, aki hattérzenét hallgat, van, aki kot, horgol akar el¢adas alatt is.
Gyermekeknél is meg lehet figyelni a kiilonb6z6 technikakat. Szakirodalombdl
ismertek ezek a tiinetek. Ha nagyon unja magat a gyermek, hintazni, izegni-
mozogni kezd (hospitalizacios tiineteket mutathat), razni, rigni kezd valamit,
gyomoszol valamit. Ezek fontos jelzések! A gyermek nem sokdig viseli el az ese-
ménytelenséget. Az, hogy ki, hogyan, mivel {izi el az unalmat, az ismét figyelmet
érdemld személyiségjellemzé. Ilyen torténés lehet, hogy valaki elalszik, firkal,
a tapétat tépdesi, hangicsél, zenét hallgat, eszik stb. Hogy ez nemcsak kisgyer-
mekre vonatkozik, azt egy kifejezetten érdekes és tanulsagos vizsgalat bizonyitja,
amelyik egyetemi hallgatok eléadas hallgatasa alatti mellékes tevékenységeinek
listazasaval foglalkozik (FARAGO-VAss, 2014).

Szenzacidkeresés elemeihez tartozik még a felszabadultsag érzésének igé-
nye. Felszabadultsag, gatlastalansag. Az elsé pozitiv jelzd, az utobbi negativ. Mi-
vel lehet felszabadultsagot elérni? Vannak egyszerti médszerek. Példaul itallal.
De van mas lehetdség is. Mondjuk ifjabbaknal a szerelem, ami rendkiviil iz-
galmas torténés, megkapdan szép, a személyiség teljességét lekotd allapot, igy
a tehetséggondozas erre az iddszakra sziineteltethet. Ennél produktivabb az,
amikor valaki ihletet kap. Verset ir, dalokat szerez. Minden embernek lehetnek
ilyen felvillanyozott pillanatai. Ezek altalaban ritka pillanatok, de mély nyomot
hagynak. Es ha valaki megérzi ennek a vardzsat, akkor ez maradandé élménnyé
valik. Hogy mikor jon el ez egy ember életében, hany ilyen pillanat van, amikor
ihletet kap, nos, ez valtozé. Mindenesetre ezen intenziv élmények meghataro-
z6ak lehetnek a késGbbiek soran, és torekedni kell arra, hogy ilyenbdl a lehet6
legtobb legyen.

Az agy nem feltolthet6 winchester

Az értelmi képességek, a gondolkodas és az ontudat formalodasanak gyoke-
rei éppen annyira bonyolultak, mint maga a gondolkodas folyamata. Az agy is
egy testi szerv, de sok mindenben kiilénbozik a tobbit6l. Ha egy csecsemét jol
taplalnak, tiszta kornyezetet biztositanak szdmara, de az emberi kapcsolatok-
tol elszigetelten nevelik, akkor tokéletesen normalis testrészei fejlddnek, egyet
kivéve: emberi kapcsolatok nélkiil az emberi agy nem fejlédik. Viszont nem is
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egy ires tartaly, amibe a tudast tolcsérrel tolthetjiik be, és nem is egy 1j forma-
talatlan szamitogép-merevlemez, amit adatokkal lehet feltolteni. Az emberi agy
inkabb olyan, mint egy kert, egy €16 6koszisztéma, ahol a részek fiiggenek egy-
mastol. A gondolkodas, a tudatos agy az, ahol a természet és a nevelés egymas-
tol elvalaszthatatlanok, egyik sem létezhet a masik nélkiil. ,, Az agyat a bioldgia
épiti fel, az emberi kapcsolatok éltal fejlddik, és a tarsadalmi érintkezésen ke-
resztiil érvényesiil. Legmagasabb szint(, legkifinomultabb terméke a gondolat”
(DEAN-COPELAND, 2002, 190-191). Tehat aki tehetséggondozassal akar foglal-
kozni, annak a maga komplexitasaban kell megértenie és megragadnia ezeket a
jelenségeket.

A teljesség érdekében érdemes szamot vetni azzal is, mi akaddlyozza, mi
neheziti a tehetség megjelenését, felismerését és fejlddését. Ezen tényezok pedig
a szegénység, a tudatlansdg és a reménytelenség jegyében foghatok ossze.

A szegénység legtipikusabb megjelenési formaja az alultaplaltsdg. Gyermek-
korban, ha a taplalék nem elegendd, akkor a szervezetnek el kell dontenie, hol
hasznalja fel a korlatozott er6forrasokat: az els6 mindig a talélés, masodik a no-
vekedés. Ugy latszik a szervezet kénytelen a tanuldst a legutolsé helyre sorolni.
Az alultaplalt gyerekek unottak, apatikusak, nehezen megkoézelitheték. Gyakran
el6fordul naluk a vashianyossag is, az ilyen gyerek figyelme besztikiil, memoria-
janak kapacitasa csokken és ennek kovetkezményei a felnéttkorba is atnyutlnak.
A kilatastalan szegénység még sok mas probléma forrasa is lehet.

A tudatlansdg 6nmagaban nem lenne gond, hiszen ezen 6ner6bdl vagy se-
gitséggel lehetne valtoztatni. Az igazi gond az, ha motivalatlansaggal, passzivi-
tassal, érdektelenséggel parosul. Killondsen nagy a veszély akkor, ha mindezen
tényezok kilatastalansagga, a remény elvesztésévé allnak ossze. Az dnbecsiilés
elvesztése az egyik legsulyosabb torténés, ami egy embert érhet. Nem véletlen,
hogy az egyik legdsibb ,tehetséggondozd iras”, a Talmud ezt tanacsolja: egy szii-
16 nem adhat nagyobb ajandékot a gyermekének, mint hogy biiszke ra! A sziil6i
tudatlansag megsziintetésére tobbféle jo gyakorlat 1étezik. Ebbol egy kiilfoldi és
egy hazai megoldast mutatok be.

Az amerikai Lousville-ben muikddik a Csalddi Irds - Olvasds Nemzeti Kiz-
pont. Ebben kis jovedelm csaladok gyermekeivel és felnéttjeivel egyszerre fog-
lalkoznak. A 3-4 éves gyermek sziilgjével egytitt heti haromszor megy el ebbe
az iskolaba. Délel6tt a felndttek a tanteremben poétoljak azt, amit korabban 6k
maguk elmulasztottak megtanulni, a gyerekeknek ezalatt jatékos iskolai el6ké-
szit6t tartanak. Ezutdn egyiitt ebédelnek. Délutan pedig a sziilok egyiitt tanul-
nak gyermekeikkel, mintegy atismételve a délel6tt megtanultakat (SAGAN, 2010,
365).

A Budapesten és kornyékén aktiv Baha'i vallasos kozosségben arra jottek
rd, hogy a ,tudatlansag” megsziintetésére a leghatékonyabb metddus az, ame-
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lyik nem unalmas, alkalmazdasa élményszerti és minimalis a kudarc esélye. Ezért
kitaldltdk a Mesélé Edesanydk programot. Ennek részeként pedig nem tesznek
mast, mint megtanitjak a vallalkozo sziiloket az érdekes mesék kivalasztdsara, a
kifejez6 mesélésre és mesék tanulsagairol vald beszélgetés vezetésére. E program
sikerét szamos elismeré megnyilatkozas is tanusitja (Szarka, 2009, 151-152).

A tehetséggondozas szempontjabdl az a tanulsag, hogy ha javitani akarunk a
kudarcos helyzeten, akkor forditva kell épitkezni, azaz legel8szor vissza kell adni
az érintett személy Onbecsiilését. Amennyiben ez sikeresen megtérténik, akkor
feléledhet a remény. Es ha mar van remény, akkor az adott személy okosodik.
Ha okosodik, akkor megtalalhatja a kiutat nehéz élethelyzetébdl. Az dnbecsiilés
meglrzése a gyerekek nevelése soran kiemelten fontos. De hogyan lehet az 6n-
becsiilést megtartani, netdn visszaadni? Tanarnak, 6vonének keresni kell valami
érzékelhet6t, megragadhatdt az adott személy megnyilvanuldsai kozott, valami
olyant, amire épiteni lehet. Minden emberben van, lappang valamilyen tehetség,
még ha csak szikranyi is. Valami kiilonlegességet mindenki hordoz magaban,
csak néha sokaig kell keresni. Ezt kell megtaldlni és 6vatosan, egyéni mdédon
éleszthetni!

Egy alapvetéen antropoldgiai szemléletii jellegzetesen amerikai gondolkodé
— Carl Sagan - a kovetkez6 véleményt képviseli. Szerinte az alapvet6 képességek
kimtvelése sokkal fontosabb, mint a megszokott iskolai tantargyak sulykolasa.
Ennek jegyében a kovetkezd képességeket tartja fontosnak: a megbizhatdsa-
got; a kitartast és gondossagot; a csoportmunkaban vald részvétel gyakorlasat;
a jozan ész megOrzését; a problémakezelés technikdinak ismeretét; a szkepti-
kus gondolkozast és a racsodalkozas képességének megérzését (SaGaN, 2010,
349-350). Ezen képességek elsajatitasara kivald lehetdséget kindlnanak a termé-
szettudomanyok.

A természettudomanyok oktatasa és a tehetséggondozas

Faraday - a hires feltalalé - valamikor egy egész féléven keresztiil csak az egy
szal égé gyertyarol tartott el6adast. A piarista tandr, Oveges Jozsef fizikai kisér-
leteit bemutato filmek nézettsége vetekszik a legtjabb sorozatokéval. Egyébként
sok névtelenségben maradt tanar oktat eredményesen természettudomanyokat,
de gondok is vannak ezen a teriileten. A természettudomanyos tanarképzés
egyik problémadja az, hogy a leendé tanarok képzésében a szaktudomanyos is-
meretekre helyezddik a hangsuly. Ez nem is lenne baj, de az élményszerd tani-
tashoz kellene egy masfajta tudds is, mégpedig annak a lépésrdl 1épésre torténd
megismerése, ahogy az 4j tudastartalom, a felfedezés az 6hatatlanul megjelend
tévutakkal egyiitt hogyan, mi médon keletkezett. Ez viszont egészen masfajta
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szemléletet jelent, hiszen a szaktudés féleg elére tekint és a legjabb mddsze-
rekkel foglalkozik, az eredményes és élményszert oktatdsra torekvd szaktanar
pedig a mult felé tekint és annak a tuddja, ahogyan egy felfedezés megtortént.
Csak e szemlélet elterjedése és a tantervi idokeretek nyomasa aldl kiszabadulva
kovetkezhet be jelentds valtozas a természettudomanyok oktatasaban.

A természettudomanyos képzés kiilfoldon, igy példaul Amerikaban, sem
problémamentes. Az antropolégus, Sagan a kovetkezdé csokrot allitja Ossze a
problémakbol: szerinte (Amerikaban) a tanarok gyakran lelketleniil végzik a ta-
nitast, nincs tiirelmiik a tudomanyos mddszerek oktatasahoz, sietve ledaraljak
a végs6 eredményeket, gyakran 6k maguk sem tudnak kiilonbséget tenni tudo-
many és altudomany kozott. A jobbak koziilitk magasabb fizetés reményében
elhagyjak a pélyat. A tudomany-népszerisités is lehet veszélyes, a tulegyszer(i-
sités, a szamszertisités mell6zése miatt, aranytalansagok lehetnek egyes kutatok
szerepének értékelésében, az érdekes analdgia és a valdsag 0sszemosasa is eld-
fordulhat. Sokszor elmarad a legfontosabb az oktatds soran — a kivancsisag fol-
keltése! A munkaltatas pedig azért fontos, mert amire az ember 6nmaga talal ra,
azt sohasem vagy legalabbis nehezebben felejti el! A természettudomany felfo-
gasmddjara nem pedig a termékeire kellene koncentralni! A természettudoma-
nyok ismerete ellensulyozhatja a babonasagot és a vakbuzgésagot — hangoztatta
maga Albert Einstein. A természettuddsok szinte kivétel nélkiil kozmopolitak,
6k latnak a legkonnyebben keresztiil minden olyan torekvésen, amelynek cél-
ja az emberiség megosztasa egymas ellen harcol6 tdborokra. Csehov mondasa
szerint ,nemzeti természettudomany éppugy nincs, ahogy nincs nemzeti szor-
z6tabla sem” (SAGAN, 2010, 328, 336, 338, 339, 409, 422).

Az eredményes tanulashoz sziikséges még a kétely és a fogékonysag harmo-
nikus egységét szem el6tt tartani.

A szkepszis és kételkedés értéke és hatarai

A szkeptikus kérdez6 személyek megjelenése az dkori gorog kultura egyik leg-
nagyobb vivmanya. Az objektiv gondolkodas kifejlédése az 6kori gorog kultu-
raban feltehet6en szamos tarsadalmi és kulturalis tényezé kolcsonhatasaként
alakult ki. Ilyen tényezdk, a népgytilés, ahol a racionalis érvelés és a meggy6zés
valik fontossa; de ilyen sok mas mellett a tengeri kereskedelem kialakuldsa, ami
bévitette a latokort és kimozdulast jelentett az elszigeteltségbdl. ,, Ahhoz, hogy
ezek a tényezok egylittesen jelen legyenek egy hatalmas civilizacioban, nagy sze-
rencse kellett. Ilyesmi nem fordul el kétszer” (SAGAN, 2010, 312).

A zsid6 kultarkorben is felismerték, hogy a kérdezés fontos, de ha tulzasba
viszik, zavar¢ is lehet. A rabbik id6ben rajottek, hogy az értelmes kérdezéshez
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elétanulmanyok sziikségesek, igy a rabbi iskoldban csak néhany évig tarté fi-
gyelmes hallgatas utan tehettek fel a novendékek kérdéseket (BoGNAR, 1991,
43).

Atugorva a torténeti folytonossag részleteit, modern viszonyok kozott azt
tapasztaljuk, hogy az alsos és a végzds osztalyok kozott valami torténik, tanul-
manyi idejiik végére a didkok elfelejtenek kérdezni, vagy legalabbis masként
kérdeznek. A gimnazistak tényeket akarnak memorizalni, ritkdbban élik meg
a felismerés 6romét, csodalkozasi kapacitasuk er6sen lecsokken, mérsékelten
szkeptikusok. Félnek attol, hogy ne tegyenek fel ostoba kérdéseket, hajlamosak
felszines magyarazatokat is elfogadni. A gimnazistak keresik tarsaik jovahagya-
sat, sokszor el6re atgondolt, leirt, aktivitdst mutato latszatkérdéseik vannak, var-
nak addig, amig ezeket célzottan feltehetik, nem figyelnek a masok kérdéseire
és a vélaszokra. Holott tudjuk, minden kérdés felhivas a vilag megértésére. Az
élénk szellemd, érdekl6dd gyerekek pedig tele vannak értelmes provokativ kér-
désekkel. A kicsik pedig kiilonosen, mert jo esetben még nem hallottak arrol,
hogy vannak ostoba kérdések!

Sagan kotelezd kurzust vezetne be a szkeptikus gondolkodasrdl az egyetem
elsé és masodik évében, mert felfogasa szerint a kérdések olyan hibajavité me-
chanizmusok a tarsadalom életében, amelyek mellett még a politikusok sem
mehetnek el szétlanul (SAGAN, 2010, 332, 429). Az altala ajanlott ,kritikus gon-
dolkodas” szeminariumon egy kivanatos allampolgari eskiit is el lehetne fogad-
tatni, amelyik igy sz6lna: ,,Fogadom, hogy mindenre rakérdezek, amit vezet6im
mondanak. Megigérem, hogy hasznalni fogom kritikai képességeimet. Meg-
igérem, hogy torekedni fogok fliggetlen véleményalkotasra és képezni fogom
magamat, hogy képes legyek 6nall6 véleményt kialakitani” (SAGAN, 2010, 434).

Osszegzés

Ezen tanulmany alapvetéen a tehetséggondozas és -fejlesztés bdséges szak-
irodalmahoz kivin a maga multidiszciplinaris megkozelitésével hozzajarulni.
Szamba véve a genetikai, lélektani, szocioldgiai, torténeti, pedagdgiai, didaktikai
tényezok egyes elemeit, remélhetdleg sikeriilt — a teljesség igénye nélkiil — ujabb
szempontokat megfogalmazni e téma értelmezéséhez és a gyakorlati tennivalok
meghatarozasahoz.
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